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Základní škola a Mateřská škola Nové Dvory

do

Úterý 29.9.2026
rýžová kaše s ovocem  (A: 07)Přesnídávka
krupicová s vejci  (A: 01,03)Polévka
pečené kuřecí stehno, těstoviny se zelímOběd 1
zapečené bramborové gnocchi s tvarohem a meruňkami, hrozinky  (A: 01,07)Oběd 2
banán, hroznové vínoSvačina

Středa 30.9.2026
chléb, pomazánka alá humr, okurka  (A: 01,03,07,09,10)Přesnídávka
zelňačka  (A: 01)Polévka
smažený obalovaný  květák, brambory, dip, kompot  (A: 01,03,07)Oběd 1
fit chléb se slunečnicí, tvarohová pomazánka s kapií  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 1.10.2026
domácí tvaroh  s jahodami, piškoty  (A: 01,07)Přesnídávka
hovězí vývar s vientnamskými nudlemi  (A: 01,09)Polévka
loupaná rajčata s tuňákem , bazalkou a olivami, parmazán  (A: 01,03,04,07)Oběd 1
salát s černou čočkou belugou a bulgurem, marinované tofu, pečivo  (A:
01,03,06)

Oběd 2

celozrnné pečivo, banánový milkshake  (A: 01,07)Svačina

Pátek 2.10.2026
mramorové řezy, caro  (A: 01,03,07)Přesnídávka
gulášová z hlívy ústříčné  (A: 01)Polévka
koprová omáčka s vejci, houskový knedlík, tyčinka  (A: 01,03,07)Oběd 1
chléb, máslo, pórek, kedlubna  (A: 01,07)Svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Pitný režim: voda, čaj, 100% ovocné džusy Fruit garden

Vedoucí školní jídelny: Monika Brichová

Hlavní kuchař: Roman Kábrt


